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      Du Lundi au Vendredi de 9h à 20h
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    Psychologue clinicienne Brest

  




" Vous êtes maître de votre vie et qu'importe votre prison vous en avez les clefs." - Dalaï Lama


 


Bienvenue sur le site de Aurore Sellier, psychologue clinicienne et psychothérapeute à Brest. 


Je vous propose tous les jours ouvrés sur rendez-vous, pour enfants, adolescents et adultes :


	des consultations téléphoniques
	des consultations au cabinet 
	des ateliers thérapeutiques en groupe, en fonction du besoin et de la problématique de la personne.








  
    
    Réserver une consultation
    
  










Aurore Sellier, Psychologue clinicienne à Brest



Ma formation en psychologie et en psychopathologie clinique, ainsi que mes expériences professionnelles avec des publics différents me permettent d'exercer auprès de tous ceux (enfants, adolescents, adultes) qui ont besoin de parler, de confier leur mal être ou leurs difficultés, à quelqu’un d’extérieur et de confiance, quel que soit le motif de la consultation. 


En d'autres termes, ouvrir un espace de parole, un autre lieu : celui de la prise en compte de votre singularité, de l'histoire qui est la vôtre et de ce que vous en dites. Accueillir votre parole dans le respect de vos émotions, de vos ressentis, de votre représentation du monde et dans l'acceptation de vos valeurs, quels que soient vos symptômes ou vos difficultés. 


L'instrument essentiel du psychologue n'est pas le test mais sa propre personne. Il engage sa responsabilité auprès de ceux qui s'adressent à lui, et c'est à partir de cette position que le psychologue fait cette "offre de parole". 


Ecouter un sujet n'est pas l'observer, l'analyser, ou le diagnostiquer, mais de créer les conditions d'une expérience qui est expérience de parole particulière. Le rôle du psychologue est de favoriser, d’interroger et d’accueillir cette parole, patiemment, sans jugement ni partialité, pour susciter la prise de conscience, le changement de perspective, un apaisement de l'angoisse, voire le soulagement de la souffrance. 


Les consultations sont donc adaptées à chaque âge et à chaque individu. Parce que chacun est unique, je considère qu'aucun schéma classique n'est applicable pour tous. Chaque thérapie est donc totalement individualisée et personnalisée, en fonction de vos attentes et de vos ressentis.


Code de déontologie des psychologues de France 















Accéder au cabinet

d'Aurore Sellier




  
    
    
      Aurore Sellier
    

  




  
  
  
    1, rue des Néréides

    
    29200
    Brest

    
    
  

  







(Rez-de-chaussée à droite)




  
    
    En savoir plus sur le cabinet
    
  













Votre cabinet de psychologie

à Brest


Cabinet facilement accessible depuis Brest, Plougastel-Daoulas, Milizac, Le Relecq-Kerhuon, Guipavas, Gouesnou,
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Plan d'accès au cabinet



  















Informations pratiques


Je reçois dans mon cabinet enfants, adolescents ou adultes.


• Spécialiste de la psychopathologie infanto-juvénile


• Consultation téléphonique


• Ateliers thérapeutiques en groupe


 


N° ADELI : 299308361

N° SIRET : 81355855800017






















Aurore Sellier



      Du Lundi au Vendredi de 9h à 20h

      Le Samedi de 9h à 13h30
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